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“Universidades Saludables”
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Secretaría Comité Científico:
Prof. Dra. Doña María Teresa Iglesias López

Facultad de Enfermería, Edificio H, despacho 2.27
Universidad Francisco de Vitoria

Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km. 1,800, Edificio H.
28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)

Tel.: 659116570
E-Mail: m.iglesias.prof@ufv.es

Prof. Dr. Don Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo.
Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y

Universitaria.
Calle Amorós, nº 3 - 1ºA - 28028 Madrid

Tel. 91 725 09 19
Web: http://www.saludescolar.net

E-Mail: saludescolar@telefonica.net

INSCRIPCIONES: 30 Euros

Mediante trasferencia bancaria de 30 euros a nombre de la
Asociación Española de Medicina Escolar y Universitaria en el

Banco Popular Español del Colegio Oficial de Médicos de
Madrid, en la cuenta: 0075-0992-06-0604027009.

La inscripción incluye los cafés y el almuerzo.

Se concederán becas a los estudiantes de pregado por las
Entidades Organizadoras.



15 Sábado

9:00 h.: Acreditación y entrega de documentación
9:30 h.: CEREMONIA INAUGURAL
Saludo de Bienvenida
Ilmo. Sr. Prof. Dr. Don Vicente Lozano Díaz.
Vicerrector de Ordenación Académica y Calidad
Ima. Sra. Prof. Doña Ana Pérez Martín.
Presidenta del Comité Organizador
Ilmo. Sr. Prof. Dr. Don Antonio Sáez Crespo.
Presidente de la Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y Universitaria.
Ilma. Sra. Prof. Dra. María Teresa Iglesias López.
Miembro de la Sociedad de Medicina y Salud Escolar y Universitaria y Miembro del Comité
Organizador
Ilmo. Sr. Dr. Don Manuel Tolosa-Latour Alcalá-Galiano.
Inspector Médico- Escolar del Estado. Secretario Asociación Iberoamericana Medicina y Salud
Escolar y Universitaria.
Ilmo. Sr. Dr. Don Juan Donadeu Luengo.
Inspector Médico- Escolar del Estado. Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española
Medicina y Salud Escolar y Universitaria.

10:15 h.: Mesa Redonda sobre “Promoción de la Salud 
Universitaria: Retos En El Siglo XXI”

“Cambios sociales en el momento actual”
Excmo. Sr. Prof. Dr. Don Juan del Rey Calero.
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Académico de Número de la Real
Academia Nacional de Medicina. Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española de
Medicina y Salud Escolar y Universitaria.
“Posicionamiento de los estudiantes de enfermería ante los dilemas bio-
éticos”
Ilma. Sra. Prof. Dra. Doña Marta Losa Iglesias. PhD, DHL.
Titular de Universidad. Universidad Rey Juan Carlos. Presidente Comisión Podología Escolar.
Junta Directiva de la Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y Universitaria.
"Los universitarios y la calidad de vida"
Profa. Dra. Doña Mercedes Martínez Piédrola.
Profesora Asociada Departamento Enfermería. Escuela Universitaria Enfermería, Fisioterapia
y Podología. UCM. Presidente de la Comisión Enfermería Escolar. Asociación Española de
Medicina y Salud Escolar y Universitaria.
“¿Influyen los hábitos de vida y la  ingesta dietética en los parámetros
plasmáticos de nuestros universitarios?”
Dra. Dña. María Teresa Iglesias López, Dña. Ana Pérez Martín, Dña.
Sonsoles Hernández Iglesias, Dña. Gema Mata González, Dña. Rosa
García-Chico Urbina, Dña. Cristina Papadakis Romero, D. Jorge
Quevedo Sánchez. Facultad de Enfermería UFV
Dra. Dña. Elena Escudero. Hospital Infanta Leonor
“Patrones de sueño en estudiantes universitarios: Importancia de la
higiene del sueño”
Prof. Doña Cristina García de Leonardo
Coordinadora de Grado Medicina, Prof. Medicina, Enfermería y Fisioterapia. UFV

“Los beneficios del ejercicio físico”
Prof.  Don Eric Lazar.
Coordinador de Fisioterapia. Facultad de Fisioterapia. UFV.
"PAI: Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano" 
Exmo. Sr. Prof. Dr. Don Manuel Domínguez Carmona 
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Académico de Número de la Real
Academia Nacional de Medicina. Académico de Número de la Real Academia Nacional de
Farmacia. Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española de Medicina Escolar y
Universitaria.
14:00 h.: Comida de trabajo
16:00 h. -18:00 h.:  SIMPOSIUMS SIMULTÁNEOS
REUNIÓN DE EXPERTOS EN FISIOTERAPIA UNIVERSITARIA
• Presidente: Prof. Dr. Miguel Fuentes Rodríguez.
Comisión Fisioterapia Escolar. AEMSEU. Profesor Titular. Escuela Universitaria Enfermería,
Fisioterapia y Podología. UCM.
• Secretario: Dr. Miguel Jurado Gómez.
Presidente de la Comisión Ejercicio Físico y Salud. AEMSEU. Director de Centro. Servicio
Madrileño de Salud.

“Patología deportiva en población universitaria y tratamientos alternativos".
Profa. Dra. Doña Ana Martín Morell.
Directora de Grado de Fisioterapia. Universidad Camilo José Cela
"Tratamiento de homeopatía vs. acupuntura en deportistas universitarios
con codo de tenista". 
Dr. Don Miguel Jurado Gómez
Presidente de la Comisión Ejercicio Físico y Salud. AEMSEU. Director de Centro. Servicio
Madrileño de Salud
"Eficacia de la reinfusión de sangre autóloga en prótesis total de rodilla
primaria".
Prof.  Doña Sonsoles Hernández Iglesias.
Prof. y Coordinadora del Grado, Facultad de Enfermería, UFV.

REUNIÓN DE EXPERTOS EN PODOLOGÍA UNIVERSITARIA
• Presidente: Prof. Dr. Don Ricardo Becerro de Bengoa DPM, PhD & DHL.
Secretario de la Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y Universitaria. Titular de la
EU de Enfermería, Fisioterapia y Podología. UCM.
• Secretaria: Profa. Dra. Doña Marta Losa Iglesias. PhD & DHL.
Profesora. Universidad Rey Juan Carlos. Presidente de la Comisión de Podología Escolar. AEMSEU.
“Valoración Dinámica mediante presiones plantares de la enfermedad de
Sever”
Don David Rodríguez Sanz. 
Diplomado en Fisioterapia y Diplomado en Podología.
“Enfermedad de Sever: nuevos avances.”
Don Rubén Sánchez Gómez. Diplomado en Podología
“Terapéutica homeopática en los universitarios con problemas en la marcha".
Dr. Don Miguel Jurado Gómez. 
Presidente de la Comisión Ejercicio Físico y Salud. AEMSEU. Director de Centro. Servicio
Madrileño de Salud.
“Tratamiento ortopédico de la enfermedad de Sever.”
Don Rubén Sánchez Gómez. Diplomado en Podología
"Terapia física en la enfermedad de Sever"
Doña Eva María Martínez Jiménez. 
Diplomado en Fisioterapia y Diplomado en Podología

REUNIÓN DE EXPERTOS EN EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD
UNIVERSITARIA
• Preside: Prof. Dr. José Crespo Vasco.
Presidente de la Comisión de Educación. AEMSEU. Codirector Curso Diploma Enfermería
Escolar. UCM
• Secretario: Prof. Dra. Doña Rosario Limón Mendizábal.
Titular Teoría e Historia de la Educación. Facultad de Educación. UCM. Madrid.
"Las Universidades Saludables: una apuesta por la promoción de la salud
y el bienestar".
Prof. Dra. Doña Rosario Limón Mendizábal.
Titular Teoría e Historia de la Educación. Facultad de Educación. UCM. Madrid.
“Promoción de la Salud y del Rendimiento Escolar en Adolescentes y
Jóvenes procedentes de Fracaso Escolar a través de la Orientación
Psicopedagógica y Actuaciones Transversales y Multidisciplinares”
Profa. María Eugenia López Barranco.
Profesora Facultad de Educación, UCM, y Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid.
Prof. Francisco González Calleja. 
Catedrático Universidad, Facultad de Educación, UCM.
Profa. Clara González Uriel.
Profesora Facultad de Educación. UCM
“Campus universitario saludable: un estudio sobre depresión en estu-
diantes de Pedagogía"
Prof. Dr. Don Valentín Martínez-Otero. 
Facultad de Educación-Universidad Complutense de Madrid
“Un estudio sobre los hábitos de desayuno de futuros Maestros”
Prof. Dr. Don José Manuel Ejeda y Prof. Dr. Don Maximiliano Rodrigo.
Departamento de Didáctica de las Ciencias Experimentales. UCM
“Análisis de conocimientos y hábitos alimentarios de estudiantes de 1er
Curso de Grado de Enfermería”
Profa. Doña María Pilar González y Prof. Dr. Don Maximiliano Rodrigo.
Departamento de Didáctica de las Ciencias Experimentales. UCM

REUNIÓN DE EXPERTOS EN ENFERMERIA UNIVERSITARIA
• Presidente: Profa. Dra. Doña Mercedes Martínez Piédrola.
Presidente de la Grupo Español de Enfermería Escolar. AEMSEU. Experto Universitario en
Salud Escolar.
• Secretario: Don Mariano Castro Molina.
Comisión Enfermería Escolar. AEMSEU. Experto Universitario en Salud Escolar.

"Relación entre consumo de tabaco y alcohol, número de horas de
sueño y ejercicio físico en jóvenes de Madrid".
Prof.  Dra. María Teresa Iglesias López.
Prof. Facultad de Enfermería, UFV.
Prof. Dr. Don Antonio Saéz Crespo. 
Catedrático EU de Salud Pública y Enfermería Comunitaria. EU Enfermería, Fisioterapia y
Podología. UCM.
Dr. Don Pedro Cuesta Álvaro.
Analista de Apoyo a la Investigación. Centro de Cálculo de la UCM.

“Revisión sistemática de los Programas de Prevención de Tabaco,
Alcohol y Cannabis”
Doña Sandra Ruiz Prudencio.
Especialista Universitaria Salud Escolar. Enfermera escolar “Colegio Montessori”.
Doña Lidia Ibáñez Aparicio. Experta Universitaria en Salud Escolar.

"Deshabituación tabáquica en universitarios, basada en la evidencia"
Profa. Dra. Doña Mercedes Martínez Piédrola.
Presidente de la Grupo Español de Enfermería Escolar. AEMSEU. Experto Universitario en
Salud Escolar.
Don Mariano Castro Molina.
Comisión Enfermería Escolar. AEMSEU. Experto Universitario en Salud Escolar.
Prof. Dr. Don Antonio Saéz Crespo.
Catedrático de Salud Pública y Enfermería Comunitaria. EU Enfermería, Fisioterapia y
Podología. UCM.

"Trastornos alimenticios en la infancia: cuidados de enfermería en el
niño con problemas nutricionales y digestivos.".
Prof. Doña Cristina Papadakis Romero. Prof. Facultad de Enfermería, UFV.

“La Obesidad en el Escolar”.
Doña Patricia Lorena Torés.
Enfermera escolar Instituto Veritas. Madrid. Experta Universitaria en Salud Escolar y Especialista
en Salud Escolar. Grupo Español de Enfermería Escolar (GEENFE) de la AEMSEU.

"Formación de Enfermería en Urgencias y Emergencias".
Prof.  Don Iván Medina Bastard. Prof. y Tutor, Facultad de Enfermería, UFV.

"Tutor de prácticas: Porque mañana ella puede ser mi Enfermera".
Prof.  Gema Mata González.
Prof. y Coordinadora y Encargada de 2º curso,  Facultad de Enfermería, UFV.

"Prescripción Enfermera".
D. Jorge Quevedo. Facultad de Enfermería UFV

REUNIÓN DE EXPERTOS EN ODONTOLOGÍA UNIVERSITARIA
• Preside: Prof. Dr. Don Miguel Ángel López Bermejo.
Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española Medicina Escolar. Presidente de la
Comisión de Odontología Escolar. AEMSEU. 
• Secretario: Dr. Don Agustín Amaro Sánchez.
Comisión de Odontología Escolar. AEMSEU.

REUNIÓN DE EXPERTOS EN MEDICINA ESCOLAR 
• Presidente: Ilmo. Sr. Dr. Don Manuel Tolosa-Latour Alcalá-Galiano.
Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y
Universitaria.
• Secretario: Ilmo. Sr. Dr. Don Juan Donadeu Luengo.
Presidente de Honor y Mérito de la Asociación Española de Medicina y Salud Escolar y
Universitaria.

Lectura y Aprobación de las Conclusiones

ENTREGA DE PREMIOS:
• Premio "Dr. Tolosa Latour 2010”
• Premio Nacional de la Asociación 2010 al Mejor Trabajo Científico presenta-
do a la VII Reunión de Expertos.

18:00 h.: ASAMBLEA GENERAL ASOCIACIÓN ESPAÑOLA 2011
Elecciones a la Junta Directiva.



Facultad de Enfermería 
Universidad Francisco de Vitoria

Prof. Dra. Doña María Teresa Iglesias López
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km. 1,800, Edificio H

28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)
Tel.: 917091400 Fax: 913511716

Web: http://www.ufv.es
E-Mail: m.iglesias.prof@ufv.es

VII ENCUENTRO DE EXPERTOS EN 
SALUD UNIVERSITARIA

“Universidades Saludables”

Enviar y entregar esta HOJA DE INSCRIPCIÓN en la Secretaría Técnica de la Facultad de Enfermería de la Universidad Francisco de Vitoria. 

La Inscripción deberá formalizarse con el abono de la cuota mediante trasferencia bancaria a nombre de la Asociación Española de Medicina Escolar y Universitaria en el
Banco Popular Español, en la cuenta: 0075-0992-06-0604027009.

Todos los trabajos científicos serán evaluados por pares presentados en el VII Encuentro podrán optar al Premio Científico Nacional Anual 2011 de la AEMSEU.

Apellidos: Nombre: N.I.F.:

Dirección: Ciudad: C.P.:

Teléfono: Móvil: e-mail:

Profesión:

Presenta Comunicación: Título

HOJA DE INSCRIPCIÓN
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